
 
 

Personaldaten Mentaltraining  
Name:  Vorname:  

Geburtsdatum:   

Strasse:  PLZ:    Ort: 

Tel. Mobile: e-Mail: 

Sportart: Klassierung:  

Beruf/Aktuelle Tätigkeit:  
In welcher Altersklasse bestreitest du deine Wettkämpfe?  
□ Aktive  □ Senioren   □ Junioren    □ Andere 

Kannst du mit dem/der SchweizermeisterIn* in deiner Sportart und Altersklasse 
leistungsmässig mithalten? (* Falls du einer anderen Nationalität angehörst, ist die Frage sinngemäss zu verstehen.)  

Nein, auf keinen Fall           Ja, auf jeden Fall  
1   2   3   4   5   6   7  
□   □   □   □   □   □   □ 

Kostenabrechnung:  
□ Privat □ Verein □ Verband □ Swiss Olympic  
Rechnungsadresse, falls Verein oder Verband bezahlt: 

Name Verein: 
z. Hd.: 
Strasse:  
PLZ:  
Ort: 

Ziele 
Vom Mentaltraining erhoffe ich mir: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nur durch Leistungssportler auszufüllen 
An welchen Wettkämpfen hast du bereits teilgenommen? (Mehrfachantworten möglich!)  

Olympische Spiele: □ Elite    Weltmeisterschaft:  
□ European Youth Olympic Festival   □ Elite □ U-Kategorien 
(Olympisches Festival der europäischen Jugend)  
Europameisterschaft:    Schweizermeisterschaft: 
□ Elite       □ Elite  
□ U-Kategorien     □ U-Kategorien 
Regionale od. kantonale Meisterschaft:  
□ Elite  
□ U-Kategorien 

Swiss Olympic Card  
Gold Silber Bronze Talent International Talent National Talent Regional  

Swiss Olympic Card Nr.:      Gültig bis: 

Datum:       Unterschrift: 
 
 


