
 
 

 

Infoblatt Mentaltraining 

Stefan Kilchhofer  

B.A. Psychologie, Vanguard University of Southern California 
M. Sc. Psychologie, Universität Zürich  
DAS Sportpsychologie, Universität Bern, Abschluss 2024 

 

Preise: 

Eine Standard-Beratung dauert 1h und kostet 160 CHF (Vor-/Nachbereitung inbegriffen). 
Kürzere Beratungen können nach Absprache vereinbart werden (z.B. vor einem Wettkampf 
30 Minuten-Booster). Diese werden wie folgt berechnet: 

 

 

 

 

Der entsprechende Betrag ist unmittelbar nach der Beratung zu bezahlen (Twint, Bar). Wird 
die Standarddauer von 1h überschritten, werden pro 15 Minuten 40 CHF mehr verrechnet.  

Termine sind bei Verhinderung spätestens 24h im Voraus abzusagen, andernfalls werden 50 
% des Preises in Rechnung gestellt.  

Für den Fall, dass Rechnungen nicht bezahlt wurden, entbinde ich Stefan Kilchhofer vom 
Berufsgeheimnis für das Inkasso.  

 

Ich habe die obenstehenden Informationen gelesen und verstanden: 

Name, Vorname: ___________________________________________________________ 

Datum: ________________ Ort: _______________________________________________ 

Unterschrift: _____________________________________ __________________________ 

  

Bis 15 min 40 CHF 
15 bis 30 min 80 CHF 
30 bis 45 min  120 CHF 


