
 
 
AGB Kommunikation  
 
Der Einsatz moderner Kommunikationsmittel erleichtert die zeit- und ortsunabhängige Kommunikation 

weltweit, bringt aber auch Risiken mit sich. Ich bin mir bewusst, dass die Vertraulichkeit von 

Informationen, die via Internet oder Telefon übermittelt werden, eingeschränkt ist. Vorausgesetzt, dass 

mein Berater Schritte eingeleitet hat, um die Vertraulichkeit bei der Verwendung moderner 

Kommunikationsmittel hochzuhalten, bestätige ich mit meiner Unterschrift, dass ich über mögliche 

Probleme mit der Vertraulichkeit informiert bin und diese Mittel zur Kommunikation mit dem Berater 

einsetzen möchte.  

Ich weiss, dass mein Berater Sicherheitseinstellungen auf seinem Mobiltelefon und E-Mailkonto hat, 

welche den öffentlichen Zugriff auf die Informationen, die ich gesendet habe, verunmöglichen. Ich 

wurde dazu ermutigt, meinen Computer und mein Mobiltelefon ebenfalls mit einem Passwort zu 

schützen, damit unsere Gespräche via E-Mail oder SMS nicht von Unberechtigten gelesen werden 

können.  

Für psychologische Notfälle bekam ich eine Telefonnummer meines Beraters, auf der er auch 

ausserhalb der Bürozeiten erreichbar ist. Falls er nicht erreichbar ist und es sich um einen 

psychologischen Notfall handelt, kann ich mich an die psychiatrische Notfallstelle eines Spitals 

wenden.  

Ich wurde dazu angehalten, in dringenden Fällen nicht via E-Mail oder SMS zu kommunizieren, 

sondern mich telefonisch zu melden.  

 

Angaben zur Kommunikation mit mir  

Telefonnummer, auf der ich angerufen werden möchte: ___________________________ 

- Es ist in Ordnung, eine Nachricht auf dieser Nummer zu hinterlassen: Ja □ Nein □  

- Es ist in Ordnung, eine SMS Nachricht an diese Nummer zu senden: Ja □ Nein □  

- Es ist in Ordnung, eine Whatsapp Nachricht an diese Nummer zu senden: Ja □ Nein □  

SMS/Whatsapp – Es ist in Ordnung, mir aus folgenden Gründen eine SMS/Whatsapp zu schicken:  

- Um Termine zu vereinbaren oder mich an kommende Termine zu erinnern Ja □ Nein □  

- Um mir ev. im Nachhinein Notizen von unserem letzten Termin zu schicken Ja □ Nein □  

- Um mich ev. an meine mentalen Ziele zu erinnern, die ich mir für die nächsten Trainings oder 

Wettkämpfe gesetzt habe Ja □ Nein □  

- Um ev. kurz nach einem Wettkampf/Spiel wichtige Informationen zu sammeln Ja □ Nein □  

 

Video Konferenz  

- Bei Bedarf möchte ich via Skype oder anderen Video-Messengern kommunizieren: Ja □ Nein □  

 

Email Adresse: ________________________________________  

 

E-Mail – Es ist in Ordnung, mir aus folgenden Gründen eine E-Mail zu schicken:  

- Um Termine zu vereinbaren oder mich an kommende Termine zu erinnern Ja □ Nein □  

- Um mir ev. im Nachhinein Notizen von unserem letzten Termin zu schicken Ja □ Nein □  

- Um mich ev. an meine mentalen Ziele zu erinnern, die ich mir für die nächsten Trainings oder 

Wettkämpfe gesetzt habe Ja □ Nein □  

- Um kurz nach einem Wettkampf/Spiel wichtige Informationen zu sammeln Ja □ Nein □ 

  

Ich bestätige, dass ich dieses Dokument gelesen habe und die Möglichkeit hatte, dazu Fragen zu 

stellen, welche mir angemessen beantwortet wurden.  

 

Name: _________________________________ Unterschrift: _______________________________ 

Datum: ______________________Notfallkontakt: ______________ Tel: ______________________ 


